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PRIORIDADES 
PARA AGORA

PRIORIDADES
PARA DEPOIS

O QUE EU QUERO
FAZER AGORA

DICAS PARA A QUARENTENA:

Vamos replanejar
as nossas metas?

www.jusdepapier.com.br

O QUE EU CONSIGO
DEIXAR PARA DEPOIS

use a sua imaginação!

1. Não se cobre! Faça as coisas no seu tempo, planejando um dia após o 
outro. Não deu certo? Replaneje!
2. Tente planejar a sua rotina e sugerir que as pessoas que moram com você 
façam o mesmo. Isso é super importante para manter a mente em ordem.
3. Pense em coisas que você queria fazer, mas nunca teve tempo. Aproveite 
esse tempo e faça!!
4. Evite o excesso de notícias. Foque no positivo!



LIVROS, FILMES, SÉRIES E OUTROS

O QUE APRENDI

O QUE FIZ PRA ME SENTIR MELHOR

segunda - feira terça - feira

quarta - feira quinta - feira

sexta - feira fim de semana

manhã

tarde

noite

manhã

tarde

noite

manhã

tarde

noite

manhã

tarde

noite

manhã

tarde

noite

manhã

tarde

noite

minha rotina


